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Bonjour a tous,

Nous vous proposons ce mois-ci des articles variés : mal de téte, nourriture discount, découvrez
également I'opinion des Francais au sujet de I'assurance maladie. Bonne lecture et a bientét.

70%0 des Francais veulent limiter la liberté des médecins sur le
prix de leur consultation

{ _ Le ministére de la Solidarité a publié fin ao(t une étude sur I'évolution de
I'opinion des Francais en matiere d’assurance maladie. Parmi les résultats : 70%
sont d’accord pour "limiter la liberté des médecins" sur le prix de leur
consultation afin de réduire les dépenses de santé. lls sont tout aussi nombreux
a vouloir que les praticiens prescrivent "moins de médicaments et d'examens" ou
"des médicaments et des examens moins chers".

En savoir plus

Sécu : Nicolas Sarkozy déterminé a associer les mutuelles aux
négociations

m Le président de la République s'est prononcé le 18 septembre pour la
Ay participation des mutuelles aux négociations menées par la Sécurité sociale avec
les professionnels de santé. Il a également souhaité que le secteur optionnel, qui

doit permettre de limiter les dépassements d'honoraires des médecins, soit
opérationnel avant la fin de I'année.

En savoir plus

Nourriture discount : comment éviter la "malbouffe™

L'alimentation discount attire 15 millions de ménages par an. Cet attrait
grandissant s’explique par I'augmentation du prix des produits alimentaires dans
les enseignes traditionnelles. Mais la nourriture a bas prix est souvent trop
grasse, trop sucrée, trop salée. Pourtant, des solutions existent pour bien
manger sans se ruiner.

En savoir plus

Mal de téte : gare a I’'abus de médicaments !
|

Le mal de téte est fréquent et souvent banal. En général, la prise de
médicaments contre la douleur suffit a en venir a bout. Mais ce remeéde peut
devenir parfois pire que le mal : de nombreuses personnes souffrent de
céphalées chroniques quotidiennes par abus de médicaments. Cet effet pervers
des produits antidouleur est mal connu des médecins et des pharmaciens.

En savoir plus



http://www.lamif.com/Newsletter_prix-consultation.php
http://www.lamif.com/Newsletter_actu-mutuelles.php
http://www.lamif.com/Newsletter_nourriture-discount.php
http://www.lamif.com/Newsletter_mal-de-tete.php
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